
FASE OPOSICIÓN RELATIVA AL PROCESO SELECTIVO PARA LA FORMACIÓN DE UNA BOLSA DE 

EMPLEO DE PSICÓLOGO/A  

Según la base reguladora 7.2 de las bases reguladoras de este proceso selectivo, la fase de 

oposición es de carácter obligatorio, y su puntuación máxima será de 45 puntos. Para superarla 

es necesario obtener una valoración de 22,5 puntos. Cada pregunta tiene cuatro opciones de 

respuesta, de las que solo una será válida. Cada respuesta correcta puntuará con 0,5 puntos, y 

las preguntas erróneas o en blanco no penalizarán. 

Se añaden cinco preguntas de reserva que sustituirán según el orden en el cuestionario de la 

primera a la última, las preguntas que en su caso puedan ser anuladas de forma motivada por 

el Tribunal Calificador. 

CUESTIONARIO 

1. De conformidad con el art 34 de la Ley 39/2015, los actos administrativos que dicten 
las administraciones públicas se producirán:  

a) Por el órgano competente, ajustándose a los requisitos y al procedimiento establecido. 

b) Por el órgano instructor, ajustándose a los requisitos y al procedimiento establecido  

c) Por el órgano superior jerárquico, ajustándose a los requisitos y al procedimiento 
establecido. 

d) Por el órgano colegiado, ajustándose a los requisitos y al procedimiento establecido  

 

2. De conformidad con el art 36 de la Ley 39/2015, los actos administrativos se 
producirán: 

a) Los actos administrativos se producirán por escrito a través de medios electrónicos, a 
menos que su naturaleza exija otra forma más adecuada de expresión y constancia. 

b) Los actos administrativos se producirán por escrito en soporte papel a menos que su 
naturaleza exija otra forma más adecuada de expresión y constancia 

c) De forma oral o escrita. 

d) En la forma que más se adecue a la naturaleza del acto.  

 

3. Conforme al art 53 de la Ley 39/2015, los interesados en un procedimiento 
administrativo tienen el derecho a no presentar datos y documentos:  

a) Que sean exigidos por el órgano instructor del procedimiento. 

b) Que ya se encuentren en poder de las Administraciones Públicas. 

c) A lo que considere el interesado 
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d) Todas las respuestas son correctas 

4. Serán motivados, con sucinta referencia de hechos y fundamentos de derecho: 

a) Los actos de trámite. 

b) Los actos que resuelvan procedimientos de revisión de oficio de disposiciones o actos 
administrativos, recursos administrativos y procedimientos de arbitraje y los que declaren su 
inadmisión. 

c) Los actos que se no separen del criterio seguido en actuaciones precedentes o del dictamen 
de órganos colegiados 

d) Los acuerdos de continuidad del proceso 

 

5. Según el art 50 de la Ley 39/2015, en relación con la conversión de los actos viciados:  

a) La conversión de los actos viciados solo es posible con actos nulos 

b) Los actos nulos o anulables que, sin embargo, contengan los elementos constitutivos de 
otro distinto producirán los efectos de éste 

c) Sólo es posible con actos anulables. 

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.  

 

6. Una actuación administrativa fuera del tiempo establecido: 

a) implica la nulidad del acto. 

b) implicará la nulidad o anulabilidad del acto cuando así lo imponga la naturaleza del 
término o plazo. 

c) no implica ni nulidad ni anulabilidad. 

d) ninguna de las respuestas anteriores es correcta 

 

7. De conformidad con el art 51 de la Ley 39/2015, el órgano que declare la nulidad o 
anule las actuaciones: 

a) No podrá llevar la conservación de los actos nulos ni anulables 

b) Dispondrá siempre la conservación de aquellos actos y trámites cuyo contenido se hubiera 
mantenido igual de no haberse cometido la infracción 

c) Sólo dispondrá la conservación de los actos anulables. 
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d) Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.  

8. Señale la respuesta incorrecta. Según el art 53 de la Ley 39/2015 los interesados en el 
procedimiento tienen los siguientes derechos: 

a) A conocer, en cualquier momento, el estado de la tramitación de los procedimientos en los 
que tengan la condición de interesados; 

b) A conocer, en cualquier momento, el sentido del silencio administrativo que corresponda, en 
caso de que la Administración no dicte ni notifique resolución expresa en plazo. 

c) A conocer, en cualquier momento, el órgano competente para su instrucción, en su caso, y 
resolución. 

d) A conocer, en cualquier momento, el plazo previsible de conclusión del procedimiento.  

 

9. Excepcionalmente, podrá otorgarse eficacia retroactiva a los actos: 

a) Cuando se dicten en sustitución de actos anulados, así como cuando produzcan efectos 
desfavorables al interesado, siempre que los supuestos de hecho necesarios existieran ya en la 
fecha a que se retrotraiga la eficacia del acto y ésta no lesione derechos o intereses ilegítimos 
de otras personas 

b) Cuando se dicten en sustitución de actos anulados, así como cuando produzcan efectos 
favorables al interesado, siempre que los supuestos de hecho necesarios existieran ya en la 
fecha a que se retrotraiga la eficacia del acto y ésta no lesione derechos o intereses legítimos 
de otras personas 

c) Cuando se dicten en sustitución de actos dictados por medios electrónicos, así como cuando 
produzcan efectos favorables o desfavorables al interesado, siempre que los supuestos de 
hecho necesarios existieran ya en la fecha a que se retrotraiga la eficacia del acto y ésta no 
lesione derechos o intereses legítimos de otras personas 

d)  Cuando se dicten en sustitución de actos anulados, así como cuando produzcan efectos 
favorables al interesado, aunque   los supuestos de hecho necesarios no existieran ya en la 
fecha a que se retrotraiga la eficacia del acto o lesione derechos o intereses legítimos de otras 
personas 

 

10. Si el interesado no atiende la subsanación de la falta o acompañe los documentos 
preceptivos en la presentación de la solicitud de iniciación: 

a) Se le tendrá por desistido de su petición. 

b) Se entenderá que renuncia a su derecho  

c) Continúa el procedimiento sin ellos 

d) Se le requerirá tantas veces como sea necesario hasta que los presente 
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11. Cuando la notificación se practique en el domicilio del interesado, de no hallarse 
presente éste en el momento de entregarse la notificación, 

a) Podrá hacerse cargo de la misma cualquier que se encuentre en el domicilio. Si nadie se 
hiciera cargo de la notificación, se hará constar esta circunstancia en el expediente, junto con el 
día y la hora en que se intentó la notificación, intento que se repetirá por una sola vez y en una 
hora distinta dentro de los tres días siguientes 

b) Podrá hacerse cargo de la misma sólo un familiar que se encuentre en el domicilio y haga 
constar su identidad. Si nadie se hiciera cargo de la notificación, se hará constar esta 
circunstancia en el expediente, junto con el día y la hora en que se intentó la notificación, 
intento que se repetirá por una sola vez y en una hora distinta dentro de los tres días siguientes 

c) Podrá hacerse cargo de la misma cualquier persona mayor de catorce años que se encuentre 
en el domicilio y haga constar su identidad. Si nadie se hiciera cargo de la notificación, se hará 
constar esta circunstancia en el expediente, no volviéndose a intentar la notificación 

d) Podrá hacerse cargo de la misma cualquier persona mayor de catorce años que se 
encuentre en el domicilio y haga constar su identidad. Si nadie se hiciera cargo de la 
notificación, se hará constar esta circunstancia en el expediente, junto con el día y la hora en 
que se intentó la notificación, intento que se repetirá por una sola vez y en una hora distinta 
dentro de los tres días siguientes 

 

12. Los actos de las Administraciones Públicas son nulos de pleno derecho en los casos 
siguientes: 

a) Los que lesionen los derechos y libertades susceptibles de amparo constitucional. 

b) Los dictados por órgano incompetente por razón de la materia o de carácter jerárquico 

c) Los sean consecuencia de una irregularidad administrativa 

d) Todas las respuestas son correctas 

 

13. ¿En qué año se aprobó la Constitución Española vigente? 

a) 1975 

b) 1978 

c) 1979 

d) 1976 
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14. ¿Cuál es el órgano encargado de interpretar la Constitución con carácter vinculante? 

a) El Congreso de los Diputados 

b) El Senado 

c) El Tribunal Constitucional 

d) El Tribunal Supremo 

 

15. ¿Qué institución vela por el respeto de los derechos de los ciudadanos frente a la 
Administración? 

a)  El Tribunal de Cuentas 

b) El Defensor del Pueblo 

c) El Consejo de Estado 

d) Ninguno de los anteriores 

 

16. ¿Cuál es la forma política del Estado Español, según la Constitución? 

a) Una democracia 

b) Una monarquía presidencialista 

c) Una monarquía parlamentaria 

d) Una República 

 

17. ¿Quién nombra al Presidente del Gobierno, según la Constitución? 

a) El Rey con refrendo del Congreso de los Diputados 

b) El Tribunal Constitucional 

c) El Congreso de los Diputados 

d) Ninguno de los anteriores 
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18. Un psicólogo desea utilizar un caso clínico en una publicación científica. ¿Qué 

condición fundamental debe cumplir según el Código Deontológico? 

a) Obtener el consentimiento informado del paciente, pudiendo revelar su identidad si este lo 

autoriza. 

b) Presentar el caso de modo que la identificación de la persona sea imposible. 

c) Solicitar autorización exclusivamente al comité de ética de la institución donde trabaja. 

d) Puede publicar el caso libremente siempre que tenga un fin didáctico o de divulgación 

científica. 

 

19. ¿Cuál es uno de los principios rectores del Sistema de Servicios Sociales de la Región 
de Murcia según la Ley 3/2021 de 29 de julio de Servicios Sociales de la Región de Murcia ? 

a) Exclusividad. 

b) Centralización. 

c) Universalidad. 

d) Subjetividad. 

 

20. ¿Qué tipo de prestaciones se consideran exigibles como derecho subjetivo según la 
Ley 3/2021 de 29 de julio de Servicios Sociales de la Región de Murcia ? 

a) Prestaciones condicionadas. 

b) Prestaciones garantizadas. 

c) Prestaciones opcionales. 

d) Prestaciones complementarias. 

 

21. Según muchos expertos, se considera una estrategia para la resolución de conflictos:  

a) Escucha recíproca 

b) Escucha atenta 

c) Escucha activa 

d) Escucha objetiva 

6 
 



 

22. Las necesidades en la etapa de Primera infancia (de 1 a 3 años) son: 
 

a) Seguridad y protección, Alimentación variada, Educación formal y Apoyo emocional 
 

b) Educación básica, Socialización, Autonomía, Juego 
 

c) Seguridad y protección, Alimentación variada, Desarrollo Emocional, Estimulación 
cognitiva y motora 
 

d) Todas las anteriores son válidas 

 
23. Según la Ley 3/2021, de 29 de julio de Servicios Sociales de la Región de Murcia ¿cuál 

es la estructura básica del nivel primario de servicios sociales? 

a) Los Servicios Sociales de Atención Especializada. 

b)  Los Servicios Sociales de Atención Primaria. 

c)  Las Zonas Básicas de Servicios Sociales. 

d) Las Unidades Básicas de Servicios Sociales. 

 

24. Al Pleno de la Conferencia Sectorial de Drogas, le corresponde:  

a) Determinar y proponer las necesidades generales del Plan Nacional sobre Drogas para el 
período de tiempo que se establezca. 

b) Determinar y aprobar las prioridades y estrategias generales del Plan Nacional sobre 
Drogas para el período de tiempo que se establezca. 

c) Emitir su parecer sobre los planes y programas que pretendan llevarse a cabo en el ámbito 
de los Planes Autonómicos sobre Drogas, y aquellos que sean sometidos a su consideración. 

d) Emitir su parecer sobre los planes y programas que pretendan llevarse a cabo en el ámbito 
de los Planes Autonómicos y Locales sobre Drogas, y aquellos que sean sometidos a su 
consideración. 

 

25. En la etapa prenatal, de Gestación, el ambiente seguro se refiere:  
 

a) Ambiente seguro para que el niño explore, libre de peligros 
 

b) Entorno familiar que brinda al niño amor, apoyo y estabilidad 
 

c) Suministrar alimentos nutritivos adaptados a cada edad 
 

d) Que la madre evite sustancias nocivas como tabaco, alcohol y drogas 
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26. Si un psicólogo utiliza un seudónimo en su actividad profesional, ¿qué obligación 

tiene según el Código? 

a) No tiene ninguna obligación, el uso de seudónimos es una práctica no regulada. 

b) Debe declararlo al Colegio Oficial de Psicólogos para su correspondiente registro. 

c) Sólo puede utilizarlo en publicaciones, nunca en el ejercicio clínico directo. 

d) Debe informar a sus clientes de que está utilizando un seudónimo. 

 

27. Un psicólogo que trabaja en una institución pública se encuentra en una situación 

donde sus obligaciones contractuales entran en conflicto con los principios del Código 

Deontológico. ¿Cómo debe proceder? 

a) Debe priorizar siempre las normas de la institución para la que trabaja. 

b) Debe informar a la institución y al Colegio Oficial de Psicólogos del conflicto y buscar una 

solución que respete la deontología. 

c) Puede ignorar el Código Deontológico si considera que el bienestar del usuario está 

garantizado. 

d)  Ninguna es correcta. 

 

28. El secreto profesional del psicólogo: 

a) Es absoluto y no puede ser violado bajo ninguna circunstancia. 

b) Puede ser eximido por orden judicial, pero nunca por voluntad del propio cliente. 

c) Cede ante el deber de informar sobre situaciones que pongan en grave riesgo la vida de 

terceros. 

d)  Todas son correctas. 

 

29. Según el DSM-5, ¿qué caracteriza al "Trastorno de Estrés Postraumático" (TEPT)? 

a) Síntomas que duran menos de 1 mes tras el evento traumático. 
 
b) Reviviscencia del trauma (ej. flashbacks), evitación de estímulos asociados, alteraciones 
negativas cognitivas e hiperactivación. 
 
c) Ausencia de reactividad fisiológica ante recordatorios del trauma. 
 
d) a y b son ciertas. 
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30. ¿Qué neurotransmisor está más asociado a la respuesta de "lucha/huida" en el estrés 
agudo? 
 
a) Serotonina. 
 
b) Dopamina. 
 
c) Noradrenalina. 
 
d) GABA. 
 

31. Las Relaciones interpersonales saludables: 
 

a) Implica Vínculos seguros y Amistades saludables 
 

b) Implica Programas de apoyo y Actividades comunitarias 
 

c) Implica Desarrollo de la autoestima y Habilidades de resolución de conflictos 
 

d) Implica Acceso a la educación y Participación en actividades extracurriculares 
 

 
32. Un hogar y vecindario que sean seguros y libres de violencia y abuso:  
 

a) Se trata de un factor de planificación 
 

b) Se trata de un factor de protección 
 

c) Se trata de un factor de seguimiento 
 

d) Se trata de un factor de evaluación 

 

33. El programa Eurovida Salud Mental, incluye los siguientes en su “Artículo 1. 
Beneficiarios”. Elige la respuesta más correcta y completa:  

a) Entidades locales 

b) Entidades locales, Empresas de Inserción Social y los Centros Especiales de Empleo 

c) Entidades locales, Empresas de Inserción Social, Centros Especiales de Empleo y Entidades 
sin Ánimo de Lucro 

d) Entidades locales, Empresas de Inserción Social, Centros Especiales de Empleo, Entidades sin 
Ánimo de Lucro y Empresas de Trabajo Temporal 
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34. ¿Qué instrumento se establece en la Ley 3/2021 de 29 de julio de Servicios Sociales 
de la Región de Murcia para garantizar la coordinación entre la Administración Regional y las 
entidades locales de la Región de Murcia?  

a) Consejo Asesor de Accesibilidad Universal. 

b) Consejo Regional de Servicios Sociales. 

c) Consejo de Coordinación Territorial de Servicios Sociales. 

d) Consejo Local de Servicios Sociales. 
 

35. ¿Cuál de los siguientes niveles de protección no está contemplado expresamente en 
la Ley 39/2006 como parte del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia 
(SAAD)? 

a) El nivel de protección mínimo establecido por la Administración General del Estado en 

aplicación del artículo 9.  

b) El nivel de protección que se acuerde entre la Administración General del Estado y la 

Administración de cada una de las Comunidades Autónomas a través de los Convenios 

previstos en el artículo 10.  

c) El nivel adicional de protección que pueda establecer cada Comunidad Autónoma. 

d) El nivel de protección establecido por las Administraciones Locales en uso de sus 

facultades. 

36. El "burnout" o síndrome de desgaste profesional: 

a) Es equivalente al trastorno depresivo mayor. 

b) Incluye tres dimensiones: agotamiento emocional, despersonalización y baja realización 

personal. 

c) No está reconocido por la OMS. 

d) Todas son correctas. 

37. Según el DSM-5, la duración máxima de los síntomas en un "trastorno de 
adaptación" es: 

 

a) 3 meses después del fin del estrés. 

b) 6 meses tras el inicio del estresor. 

c) 1 año si persiste el estresor. 

d) No tiene límite temporal. 
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38.  El "Trastorno de Estrés Agudo" (TEA): 

a) Es un diagnóstico previo al posible desarrollo de TEPT. 

b) Requiere síntomas de más de 3 meses de duración. 

c) No incluye disociación. 

d) Sólo se aplica a víctimas de desastres naturales. 

 

39. ¿Qué Órgano es el encargado de la cooperación y coordinación institucional para la 
articulación de los servicios sociales y la promoción de la autonomía y atención a las 
personas en situación de dependencia, según el artículo 8 de la Ley 39/2006? 

a) Consejo General del Poder Judicial. 

b) Consejo Estatal de Bienestar Social. 

c) Consejo Territorial del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia. 

d) Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). 

40. La mediación, implica la intervención de un tercero,  

a) neutral, y la negociación, donde las partes acuerdan directamente, son procesos flexibles 
que permiten llegar a acuerdos satisfactorios. 

b) comprometido con la parte que lleva razón 

c) siempre impone su criterio 

d) alineado, y la negociación, donde las partes acuerdan directamente, son procesos flexibles 
que permiten llegar a acuerdos satisfactorios. 

 

41. La fase prodrómica del alcoholismo: 

a) se manifiesta por un consumo repentino y muy acelerado 

b) es la primera de las fases 

c) es la última de las fases  

d) aparece de forma progresiva y lenta 

 

42. ¿Qué principio orienta toda la actuación en relación con los menores según la Ley 
1/1996 de Protección Jurídica del Menor? 

a) Principio de igualdad entre adultos y menores. 

b) Interés superior del menor. 

c) Principio de justicia retributiva. 

d) Principio de neutralidad institucional. 
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43. ¿Qué derechos garantiza la Ley Orgánica 1/1996 a los menores? 

a) Solo los derechos civiles 

b) Sólo los derechos reconocidos en la Constitución Española 

c) Sólo los derechos en el ámbito educativo 

d) Todos los derechos reconocidos en la Constitución, en el ordenamiento jurídico y en los 

tratados internacionales ratificados por España 

44. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe correctamente el procedimiento para el 
reconocimiento de la situación de dependencia según la Ley 39/2006? 

a) Es un procedimiento automático tras el diagnóstico médico. 

b) Se inicia siempre de oficio por la administración sanitaria. 

c) Se inicia a solicitud del interesado y conlleva una valoración por el órgano competente. 

d) Se tramita únicamente en el ámbito judicial por resolución del juez de familia. 

45. ¿Qué factor NO es un mecanismo de afrontamiento ("coping") adaptativo ante el 
estrés? 

a) Búsqueda de apoyo social. 

b) Resolución activa de problemas. 

c) Supresión emocional persistente. 

d) Reestructuración cognitiva. 

 

46. Según el DSM-5, ¿qué caracteriza una OBSESIÓN en el TOC? 

a) Conductas repetitivas para reducir la ansiedad. 

b) Pensamientos, impulsos o imágenes recurrentes, no deseados y causantes de malestar. 

c) Creencias delirantes de carácter persecutorio. 

d) Alucinaciones auditivas vinculadas a compulsiones 

47. En el DSM-5, el TOC y trastornos relacionados INCLUYEN: 

a) Trastorno de acumulación. 

b) Trastorno de pánico. 

c) Hipocondría. 

d) Trastorno de desregulación disruptiva del estado de ánimo. 
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48. Según el DSM-5, ¿cuál es el síntoma central del trastorno de 

despersonalización/desrealización? 

a) Pérdida de memoria para información personal traumática. 

b) Presencia de dos o más estados de identidad distintos. 

c) Experiencias persistentes de separación de los propios procesos mentales o cuerpo 
(despersonalización) o del entorno (desrealización). 

d) Episodios de fuga con viaje repentino y amnesia. 

 

49. ¿Cuál es el objetivo principal de la Ley Orgánica 1/1996 de Protección Jurídica del 
Menor? 

a) Establecer los derechos de los trabajadores menores de edad. 

b) Garantizar la protección integral de los menores en el marco de los derechos reconocidos 

por la Constitución y los tratados internacionales. 

c) Regular el acceso a la educación superior de los menores. 

d) Establecer sanciones penales para los menores. 

 

50. Según la Ley 1/1996 de Protección Jurídica del Menor, ¿quién tiene el deber de 
comunicar una situación de desprotección de un menor? 

a) Solo los familiares del menor. 

b) Exclusivamente los servicios sociales. 

c) Cualquier persona que tenga conocimiento de ello. 

d) Únicamente los docentes. 

51. Las adicciones sin sustancia, por ejemplo: compras, juego, trabajo, internet, móvil  

a) son más aceptadas por la sociedad y tienen la misma atención que las adicciones a 
sustancias 

b) son más aceptadas por la sociedad y pasan más inadvertidas que las adicciones a 
sustancias 

c) son menos aceptadas por la sociedad al ser de un origen más reciente  

d) tienen la misma aceptación por la sociedad 
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52. Durante el tratamiento de adicciones, generalmente se admite que:  

a) la deshabituación es la primera de las fases 

b) la desintoxicación es la primera de las fases 

c) la desintoxicación puede durar entre 21 y 45 días 

d) la rehabilitación es la primera de las fases 

 

53. El bullying tiene consecuencias: 
 

a) Sólo para la víctima 
 
b) Sólo para la víctima y el agresor 
 
c) Para la víctima, el agresor y los testigos 
 
d) Para la víctima, el agresor y los agentes sociales 

 

 
54. Cuando se detecta bullying: 

 
a) Es importante actuar rápidamente para el comportamiento 

 
b) Es importante apoyar a la víctima 

 
c) Es importante involucrar a padres y educadores 

 
d) Todas son correctas 

 

55. ¿Qué instrumento es la "escala de referencia" para evaluar síntomas disociativos? 

a) Escala de Hamilton para la depresión (HAM-D). 
 
b) Escala de Experiencias Disociativas (DES-II). 
 
c) Inventario de Beck para la ansiedad (BAI). 
 
d) MMPI-2. 
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56. El diagnóstico diferencial entre esquizofrenia y trastorno de identidad disociativo 
(TID) debe considerar que: 

a) En el TID hay alucinaciones visuales complejas, pero no auditivas. 

b) En la esquizofrenia no existen cambios de identidad. 

c) Las "voces" en el TID suelen ser internas (dentro de la cabeza) y atribuidas a identidades 

alternas, no externas. 

d) Los delirios son exclusivos de la esquizofrenia. 

57. El tiempo mínimo de persistencia de síntomas para diagnosticar duelo patológico en 
ADULTOS es: 

a) 1 mes. 

b) 6 meses. 

c) 12 meses. 

d) 24 meses. 

58. El establecimiento de normas y rutinas en el desarrollo de habilidades de cuidado y 
educación de los hijos:  

 
a) Es una estrategia a utilizar en intervenciones psicológicas 

 
b) Solo los padres pueden establecer normas y rutinas en sus hijos 

 
c) Los hijos deben estar al margen en el establecimiento de normas y rutinas 

 
d) Todas las anteriores son correctas 

 

59. El juego de rol en Intervenciones psicológicas de habilidades de cuidado y educación 
de los hijos: 

 
a) No debe ser una práctica a utilizar en intervenciones psicológicas familiares 

 
b) Puede ser una práctica a utilizar, pero dónde solo los hijos sean los participantes 

 
c) Puede ser una práctica a utilizar, pero dónde sólo los padres sean los participantes 

 
d) Puede ser una práctica a utilizar en Resolución de conflictos 

 

 

60. Un síntoma de duelo patológico en NIÑOS según la CIE-11 es: 

a) Juego repetitivo recreando la muerte. 

b) Rabietas transitorias. 

c) Apego incrementado a cuidadores supervivientes. 
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d) Interés por actividades escolares. 

 

61.  El "Trastorno del Vínculo Reactivo" (DSM-5) requiere: 

a) Síntomas antes de los 18 años. 

b) Cuidados insuficientes persistentes antes de los 5 años. 

c) Presencia de dos identidades disociadas. 

d) Episodios de autoagresividad. 

 

62. ¿Qué principio básico guía la actuación de las Instituciones Públicas según la  Ley 
3/1995 de la Infancia de la Región de Murcia ? 

a) El derecho a la educación gratuita. 

b) La libertad de expresión de los menores. 

c) El interés superior del menor. 

d) El principio de igualdad entre familias. 

63.  ¿Qué instrumento evalúa el apego en ADULTOS? 

a) La Situación Extraña (Strange Situation). 

b) El test de la familia. 

c) La Escala de Wechsler. 

d) Ninguno de ellos. 

 

64. ¿Cuáles son los destinatarios del PRAE   según la Orden de 31 de enero de 2025? 

a) Solo Educación Infantil y Primaria. 

b) Todas son correctas. 

c) Educación Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación Profesional 

Básica y de Grado Medio. 

d) Solo Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato. 

65. Según la nueva regulación del PRAE, la Orden de 31 de enero de 2025 ¿a partir de 
qué porcentaje de faltas injustificadas en un mes se considera absentismo escolar leve? 

a) 5% 

b) 10% 

c) 15% 

d) 20% 

 

16 
 



 

66. ¿Cuál es una de las principales novedades introducidas en el protocolo de 
intervención del PRAE 2025 la Orden de 31 de enero de 2025? 

a) Incremento de trámites administrativos. 

b) Eliminación de la figura del tutor en el seguimiento. 

c) Reducción del número de pasos en el protocolo de intervención a cuatro. 

d) Aplicación exclusiva en centros privados. 

 

67. En relación a la ejecución, gestión y evaluación del programa PRAE, qué le 
corresponde a los equipos directivos de los centros educativos?  

a) Presidir la comisión técnica de la Mesa regional de absentismo. 

b) Gestionar las actuaciones, procedimientos, protocolos y normas que lo desarrollen. 

c) Elaborar un Plan de Prevención del Absentismo y Abandono Escolar que formará parte de 

la programación general anual. 

d) Ninguna es correcta. 

 

68. El trastorno explosivo intermitente 

a) no incluye nunca sensación de hormigueo antes del brote 

b) es un trastorno del control de impulsos (TCC) 

c) se caracteriza por ataques repentinos de melancolía 

d) no encaja en un trastorno de control de impulso 

 

69. En el alcoholismo,  

a) no es necesaria una fase de reinserción  

b) la Reinserción consiste en estabilizar la abstinencia 

c) la Reinserción se realiza durante la primera fase del tratamiento 

d) la Deshabituación consiste en la pérdida progresiva de un hábito o costumbre 
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70. En España, La Conferencia Sectorial de Drogas:  

a) Presidida por la persona titular del Ministerio de Sanidad, órgano de decisión política, 
formado por los miembros de la Administración General del Estado y los Consejeros 
responsables de la política de drogodependencias en el ámbito autonómico 

b) Presidida por la persona titular del Ministerio de Sanidad, órgano de decisión estratégica, 
formado por los miembros de la Administración General del Estado y los Consejeros 
responsables de la política de drogodependencias en el ámbito autonómico 

c) Presidida por el/la Secretario/a de Estado del Ministerio de Sanidad, órgano de decisión 
política, formado por los miembros de la Administración General del Estado y los Consejeros 
responsables de la política de drogodependencias en el ámbito autonómico 

d) Presidida por el/la Secretario/a de Estado del Ministerio de Sanidad, órgano de decisión 
política, formado por los miembros de la Administración General del Estado y los Directores 
Generales responsables de la política de drogodependencias en el ámbito autonómico 

 

71.  Mary Main identificó el apego DESORGANIZADO vinculado a: 

a) Cuidadores sobreprotectores. 

b) Conductas atemorizantes o negligentes de los cuidadores. 

c) Separaciones breves tempranas. 

d) Alta estimulación cognitiva. 

 

72.  ¿Qué conducta es típica en niños con apego EVITATIVO? 

a) Evitar el contacto visual y físico tras el reencuentro. 

b) Conductas contradictorias (ej. acercarse y golpear al cuidador). 

c) Hiperactividad motora. 

d) Todas son correctas. 

 

 

73. ¿Qué derecho fundamental reconoce la Ley 3/1995 de la Infancia de la Región de 
Murcia  a todos los menores? 

a) Derecho a viajar sin restricciones. 

b)  Sólo recibir asistencia hospitalaria sin presencia de un acompañante. 

c) Derecho a expresar su opinión en los asuntos que les afecte. 

d) Ninguna es correcta. 
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74. ¿Qué Institución regional se menciona en la Ley 3/1995 de la Infancia de la Región de 
Murcia, como responsable de coordinar las políticas de infancia? 

a) El Defensor del Pueblo. 

b) La Consejería competente en materia de servicios sociales. 

c) La Guardia Civil. 

d) La Asamblea Regional. 

75.  ¿Qué autor es considerado el PIONERO de la teoría del apego? 

a) Sigmund Freud 

b) John Watson 

c) John Bowlby 

d) B.F. Skinner 

 

76. La atención psicológica es un derecho de las personas con discapacidad y:  

a) Atención, tratamiento y orientación psicológica estarán presentes durante las distintas 

fases del proceso interdisciplinar habilitador o rehabilitador e irán encaminadas a lograr de la 

persona con discapacidad la máxima autonomía y el pleno desarrollo de su personalidad, así 

como el apoyo a su entorno familiar más inmediato.  

 b) La atención, el tratamiento y orientación psicológica se basarán en la información obtenida 

por los familiares de la persona con discapacidad.  

c). La atención, el tratamiento y la orientación psicológica formarán parte de los apoyos a la 

autonomía personal y no siendo necesaria su coordinación con el resto de los tratamientos 

funcionales y, en todo caso, se facilitarán desde la detección de la deficiencia, o desde el 

momento en que se inicie un proceso patológico o concurra una circunstancia sobrevenida que 

pueda desembocar en una limitación en la actividad.  

d) Todas son correctas 

 

77. Según el DSM-5, ¿cuál de los siguientes criterios es esencial para el diagnóstico de un 

trastorno neurocognitivo mayor?: 

a)  Pérdida de memoria a corto plazo, sin afectación de otras funciones cognitivas. 

b) Deterioro significativo de uno o más dominios cognitivos. 

c) Presencia de delirios o alucinaciones pero sin deterioro cognitivo.   

d) Todas son correctas. 
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78. Las redes sociales y plataformas digitales para los adolescentes: 
 

a) Pueden ser herramientas para mantenerse conectados con familiares, amigos y grupos 
de apoyo 
 

b) Debe ser la principal herramienta para mantenerse conectados con familiares, amigos y 
grupos de apoyo 
 

c) Nunca deben ser una herramienta para mantenerse conectados con familiares, amigos y 
grupos de apoyo 
 

d) Solo deben ser herramienta para mantenerse conectados con familiares, amigos y grupos 
de apoyo, cuando así lo prescriba un profesional 

 

 

79. La integración de la familia en redes de apoyo social es fundamental para el bienestar 
y desarrollo saludable de los adolescentes, y se puede conseguir: 

 
a) Fomentando una comunicación abierta sin miedo a ser juzgados 

 
b) Participando en actividades comunitarias conjuntas 

 
c) Utilizando recursos tecnológicos 

 
d) Todas las anteriores son correctas 

 

 
80. En el marco de la Ley 39/2006, ¿cuál es la naturaleza jurídica del derecho de acceso a 

las prestaciones y servicios del SAAD? 

a) Derecho colectivo de carácter imperativo. 

b) Derecho subjetivo de ciudadanía. 

c) Derecho potestativo. 

d) Derecho vinculante con reserva presupuestaria. 

81. ¿Qué tipo de prestación no se contempla como parte del catálogo del SAAD, según la 
Ley 39/2006? 

 
a) Prestación económica vinculada al servicio. 

b) Prestación económica para cuidados en el entorno familiar. 

c) Prestación económica de asistencia personal. 

d) Prestación económica por desempleo derivado de la dependencia. 
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82. Uno de los siguientes cambios no es un cambio fundamental en la etapa de la 
adolescencia:  

 
a) El cambio físico 

 
b) El cambio cognitivo 

 
c) El cambio de situación económica 

 
d) El cambio emocional 

 

 
 

83. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor la etapa de la adolescencia?: 
 

a) Valoran mucho la opinión de sus pares  
 

b) Es una etapa sin cambios significativos  
 

c) Valoran mucho la opinión de sus padres 
 

d) Es una etapa donde se alcanza la madurez completa 
 

 
 

84. Tipos de negociación:  

a) competitiva: en la que los resultados de las partes se hallan negativamente 
correlacionados, de modo que lo que uno gana en la relación, el otro lo pierde y viceversa 

b) integrativa: es aquella que conlleva resultados positivos para una parte y la interacción entre 
los actores se describe como una negociación de “ganar-ganar” 

c) mixta: es aquella que, tratando de combinar elementos de las dos anteriores -integrativa y 
competitiva-, intenta plantear los conflictos planteados sin resolverlos 

d) competitiva: en la que los resultados de las partes se hallan positivamente correlacionados, 
de modo que lo que uno gana en la relación, el otro lo adiciona 

 

85. ¿Cuál es el objetivo principal de la Ley 3/1995 de la Infancia de la Región de Murcia? 

a) Sancionar a los menores infractores. 

b) Regular el sistema educativo infantil. 

c) Proteger y promover los derechos de los menores de edad. 

d) Establecer normas laborales para jóvenes. 
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86. Según la Ley 3/1995 de la Infancia de la Región de Murcia, se considera menor a toda 
persona que... 

a) Tiene menos de 14 años. 

b) No ha cumplido los 18 años. 

c) Está en edad escolar obligatoria. 

d) No tiene empleo fijo. 

87. Las compras compulsivas 

a) aún no pueden considerarse un trastorno de control de impulsos (TCC) 

b) La mayoría de las personas con TCC cumplen con los criterios de los trastornos del Eje II o 

de personalidad 

c) también son conocidas como coniomanía 

d) no incluye a personas que emplean una cantidad excesiva de tiempo yendo de compras o 

que crónicamente planifican comprar cosas, aunque nunca las compre 

88. La parentalidad positiva es una estrategia que: 
 

a) Se aplica solo a niños 

b) Se aplica solo a adolescentes 

c) Se aplica a niños y adolescentes 

d) Se basa en el amor y respeto a los hijos, pero sin ofrecer límites claros y consistentes 

 

89. ¿Qué tipo de amnesia implica la incapacidad de formar nuevos recuerdos después de 

un daño cerebral? 

 
a) Amnesia anterógrada. 
 
b) Amnesia retrógrada. 
 
c) Amnesia disociativa. 
 
d) Amnesia traumática. 
 

90. ¿Qué artículo de la Ley 1/1996 de Protección Jurídica del Menor hace referencia al 
derecho a la libertad de expresión? 

a) Artículo 10. 

b)Artículo 14. 
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c) Artículo 8. 

d) Artículo 20. 

 

PREGUNTAS RESERVA 

91. ¿Cuándo se considerará que un órgano es competente para iniciar un procedimiento 
de naturaleza sancionadora?  

a) Cuando así lo determine un órgano superior.  

b) Cuando así lo determinen las normas reguladoras del procedimiento.  

c) Cuando se interponga la denuncia ante él. 

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.  

92. ¿Qué artículo recoge las zonas básicas de servicios sociales en la Ley 3/2021 de 29 de 
julio de Servicios Sociales de la Región de Murcia? 

a) Artículo 32. 

b) Artículo 9. 

c) Artículo 26. 

d) Artículo 50. 

 

93. Elige la respuesta más correcta:  

a) Orden de 15 de noviembre de 2023, de la Consejería de Salud, por la que se aprueban las 
bases reguladoras de las subvenciones del Programa Eurovida Salud Mental, para personas 
con trastorno mental grave y/o adicciones en proceso de recuperación, cofinanciadas por el 
Fondo Social Europeo Plus (FSE+), BORM, nº 273, de 25 de noviembre de 2023. 

b) Orden de 15 de noviembre de 2023, de la Consejería de Salud, por la que se aprueban las 
bases reguladoras de las subvenciones del Programa Eurovida Salud Mental, para personas con 
trastorno mental grave y/o adicciones en proceso de recuperación, cofinanciadas por el Fondo 
Social Europeo Plus (FSE+), BORM, nº 273, de 25 de noviembre de 2020 

c) Orden de 15 de noviembre de 2023, de la Consejería de Salud, por la que se aprueban las 
bases reguladoras de las subvenciones del Programa Eurovida Salud Mental, para personas con 
trastorno mental grave, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+), BORM, nº 273, 
de 25 de noviembre de 2023 

d) Orden de 15 de noviembre de 2023, de la Consejería de Salud, por la que se aprueban las 
bases reguladoras de las subvenciones del Programa Eurovida Salud Mental, para personas con 
adicciones en proceso de recuperación, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+), 
BORM, nº 273, de 25 de noviembre de 2023 
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94. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es la correcta?: 
 

a) La familia no debe inmiscuirse ni participar en el proceso de crecimiento de sus hijos. 
 

b) Los adolescentes deben descubrir sólo por sí mismos sus intereses y búsqueda de 
identidad 
 

c) Los adolescentes buscan mayor independencia en sus decisiones y en su forma de vivir, 
lo que puede generar conflictos con los adultos 
 

d) Los adolescentes deben contar siempre con la opinión de los adultos en el descubrimiento 
de sus gustos, intereses, prioridades 

 

95. ¿En qué artículo se especifica el Protocolo de Actuación: fase de derivación, de la 
Orden de 31 de enero de 2025? 

a) 3. 
b) 10. 
c) 15. 
d) 17. 
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